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e 1ole social de la forét est
maintenant incontestable et il
est important de le partager a
I'ensemble des personnes de
notre société.
Il est pourtant une catégorie de per-
sonnes pour lagquelle les joies de la pro-
menade en forét ne sont pas évidentes,
celles qui ne jouissent pas de foutes
leurs capacités physiques.

Lors de la Conférence de Travail Bene-
lux « LA NATURE EN TOUS SENS »!
qui s’est tenue en 1996 a Spa, des per-

sonnes présentant divers handicaps
physiques ainsi que d’autres impli-
quées dans 1'éducation et la sensibili-
sation 4 la Nature purent se rencontrer
et échanger leurs expériences. La ren-
contre permit de réfléchir sur la fagon
dont la nature peut étre abordée par
les personnes moins valides. Com-
ment ces personnes appréhendent-
elles le milieu ? Quels sont les outils de
sensibilisation & la nature les mieux
adaptés en fonction de leur handicap ?
Comment présenter la nature a une
personne aveugle ? Y a-t-il des prome-
nades accessibles pour les personnes
assises dans une chaise roulante ?...
Cette derniére question, relative a l'ac-
cessibilité des sites, semblait primor-

L 108me Conférence de Travail Benelux : « La Nature en tous sens » organisée, dans le cadre de

7 (DNEF) les 28, 29 et 30 octobre 1996 & Spa.

.- Yannée européenne de I'Education et de la Formation tout au long de la vie, par ie M.R.W.

Les plaisirs de la promenade en forét sont
rencontrés lorsque les chemins sont acces-
sibles comme ici dans la forét de Freyr a
Saint-Hubert,

diale puisque pour découvrir la nature,
il faut d’abord pouvoir y aller...

A Vissue de la conférence, quelques
personnes particuliérement motivées
se sont mobilisées pour faire bouger les
choses dans ce domaine. Sur l'initiative
de la Division de la Nature et des Foréts
en collaboration avec l'asbl ACIH-
Nature en collaboration avec l'asbl Dif-
férences, un vaste projet fut mis sur
pied pour recenser les sites naturels
accessibles aux personnes handicapées.
La Division de la Nature et des Foréts
(D.N.E) de la Région wallonne accepta




d’organiser les réunions et engagea les
fonds nécessaires a 'entreprise.

A ce jour, le travail qui a été accompli
par les nombreuses personnes qui se
sont investies dans le projet est déja
ample, L'aboutissement s'est concrétisé
par la création du site Internet ot sont
décrites, avec leurs caractéristiques d’ac-
cessibilité et particularités naturelles,
une série de promenades situées de-ci
de-14 en Wallonie.

Ce projet unique est semble-t-il une pre-
miére du genre au niveau européen !

Sur le terrain, 'analyse d'une promena-
de est menée par une équipe de deux
personnes, un binéme, composé¢ d'un
guide nature et d’une personne en chai-
se roulante. Chaque bindme investit le
site, repére le circuit et rédige un rapport
analysant divers paramétres relatifs a

I'accessibilité et 4 l'intérét naturel de
'endroit. La complémentarité des deux
personnes est trés intéressante : elle per-
met les échanges de points de vue et le
partage des sensibilités.

$iun chemin est accessible pour des per-
sonnes en chaise roulante, il I'est pour
tous... Les résultats de ces enquétes peu-
vent donc servir également aux per-
sonnes valides. Des personnes agées
désirant faire une courte promenade,
sur un terrain pas trop accidenté avec
un revétement aisé pour marcher, peu-
vent retrouver sur ce site Internet des
idées de circuits tout 2 fait 4 leur portée.
Ces promenades peuvent également

convenir pour la famille qui pousse le

landau du petit dernier.

Nous sommes tous susceptibles de
connaitre, tout au moins de fagon pas-
sagere, un handicap : une grossesse, une
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La présence d'un accompagnateur est
appréciée méme si certaines promenades
peuvent étre parcourues seul, avec un
fauteuil & moteur électrigue par exemple.

jambe cassée, I'dge... la notion de per-
sonne handicapée peut étre étendue.

Pour quelqu’un présentant un handi-
cap physique, la découverte d'un coin
de forét n'est pas toujours une chose
aisée. Les problémes rencontrés sont
divers et dépendent de la nature et de
I'importance du handicap, de 'amé-
nagement plus ou moins judicieux du
site, de la faculté des guides de s’adap-
ter & la demande...
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On pense parfois que la découverte de
la nature est l'affaire d’'une élite aux
capacités physiques importantes. Par-
tir observer une espéce de volatile rare
en rampant 4 sa recherche armé de
jumelles dans des terrains ingrats et
par mauvais temps n'est, en effet, pas
donné 4 tout le monde. Néanmoins,
ce n'est pas pour cela que la découver-
te de coins naturels doit étre réservée 4
une minorité.

En ce qui concerne l'accessibilité des
lieux, la réalisation de légers travaux
peut parfois changer beaucoup de
choses.

Une simple réflexion logique lors de
l'aménagement d'un parcours permet,
souvent sans gros investissement, de
constituer un site accueillant pour
tous. Par exemple, le remplacement de
marches douteuses par un plan incli-
né, le redressement d'un secteur de
sentier en dévers ou la pose judicieuse
de quelques bancs le long du circuit

rendent facilement une promenade
accessible ; on n’y pense parfois pas
suffisamment.

En forét, certaines sections de sentier
recélent parfois des obstacles tels que
des zones boueuses dégradées par le pas-
sage d'engins, des secteurs trés escarpés
ou rocailleux ou encombrés de racines
saillantes... La création de petits sentiers
de déviation assez larges peut aisément
permettre le contournement de ces pas-
sages difficiles et donner la possibilité a
tous de terminer une promenade enta-
mée sans devoir faire demi-tour.

Qutre ces dispositions somme toute
assez simples, des communes dyna-
miques peuvent mettre en place des
infrastructures particuliéres. Plus diffi-
ciles et onéreux a réaliser et 4 entrete-
nir, ces aménagements peuvent néan-
moins avoir, par leur attrait
touristique, des répercussions sur les
retombées économiques locales.

Les idées d’aménagements spécifiques
pour assurer d un site 'accessibilité des

A certains endroits, des obstacles perma-

nents se rencontrent en forét comme cette’
barrigre canadienne destinée d empécher 1-

gibier de sortir du massif. Il faut que leyr -
soit associé un dispositif de contournement
latéral suffisarmment large pour le passage
des personnes en chaise roulante,

personnes & mobilité réduite sont
nombreuses : caillebotis permettant la
promenade en zone marécageuse, bali-
sage au sol et panneaux explicatifs en
Braille pour les non-voyants, affats
d’'observation d’oiseaux adaptés pour
que les personnes puissent y utiliser

leurs jumelles tout en restant assises
-dans leur chaise roulante...

. ‘Le prix de ces réalisations peut &tre for-
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‘tement réduit lorsque l'implantation
‘est pensée au bon moment,

"En Europe, de nombreux sites ont ainsi
ét¢ aménagés pour permettre I'accessibi-
lité ‘des. personnes invalides. En Bel-
~gique, il ;en existe quelques-uns aux

infrastructures plus ou moins poussées.
I’y a notamment les sites aménagés par
la Région wallonne (Fagne de Pol-
leur, ...) ou grice aux RNOB? (réserves
de Marionville, d'Hautrage...).

Aussi bien aménagé soit-il, un circuit
ne peut pas permettre 3 une personne
handicapée de vivre la nature comme
le fait une personne valide. Chacun est

“différent et a sa propre maniére de res-

sentir les choses.

Il ne faut pas oublier de tenir compte
des limites de chacun et de les accep-
ter. La nature reste la nature et lors-
qu’on va dans les bois pour se balader,
c'est pour y découvrir un milieu sauva-
ge, quelque peu méconnu, c'est pour
vivre une petite aventure et y chercher
une part de réve,

On ne se proméne pas en forét comme
on visite un zoo. On ne sait pas ce que
I'on va y rencontrer, quelles seront les
conditions atmosphériques, 1'état du
chemin... Ces parametres incertains
font aussi le charme de ces prome-
nades. Il ne faut pas perdre ces plaisirs.
L'expérience vécue sur le terrain avec

2 Des renseignements au sujet de ces sites
accessibles peuvent &tre obtenus en télé-
phonant au secrétariat général des Réserves
Naturelles et Ornithologiques de Belgique
{02/245 55 00).




des personnes en voiturette, nous le
montre d'ailleurs : elles éprouvent sou-
vent plus de plaisir 4 aller dans des
chemins sauvages que de parcourir les
allées d'un parc aménagé.

Il faut savoir qu'aussi sophistiqué soit
I'aménagement du site d'une prome-
nade, la présence d'un accompagna-
teur valide 4 c6té de la personne a
mobilité réduite est souvent plus que
souhaitable. Méme si quelques lieux
trés bien aménagés peuvent &tre par-
courus par ces personnes seules, la pos-
sibilité ainst offerte n'est peut-&tre pas
trés attrayante pour elles. '

Au-dessus : caillebotis, passerelles, plans
inclings, ... constituent des aménage-
ments permettant le franchissement de
certaines difficultés. Ici un petit pont de
bois enfambe Uexutoire d'un plan d'eau
pour que le circuit puise éire accessible
dans sa totalité,

En dessous : les éventuels panneaux
didactiques doivent étre les plus
accessibles possible.

AIDER'DES PERSONNES

De la simple approche tactile, par une
personne aveugle, d'une mousse pous-
sant sur ’écorce d'un arbre a l'étude
approfondie des bryophytes ripicoles
par des amateurs avertis se déplacant
en voiturette, pour un public moins
valide, la découverte de la nature peut
prendre des formes trés diverses.

La présence d’'un guide nature est sou-
vent trés appréciée par les personnes
handicapées. Les activités proposées
doivent étre bien sir adaptées aux
types de handicap rencontrés. En forét,
on peut par exemple, pousser trés loin
une activité printaniére de découverte
ornithologique avec des non-voyants
qui pergoivent fort bien le monde
sonore des oiseaux. Par contre, ce
genre d’activité est beaucoup moins
aisé & réaliser avec des malentendants
parce que les petits oiseaux sont plutdt
difficiles & apercevoir...

@FwW

Le guide nature qui entreprend une ani-
mation pout un public & mobilité rédui-
te doit s'investir personnellement.

Il est important, en effet, que les ani-
mateurs accompagnant les groupes en
forét ou dans la nature en général se
mettent bien au niveau des personnes
qu’'ils guident et répondent a leur
demande. Outre leurs compétences se
rapportant aux connaissances du
milieu naturel, ils doivent aussi s'in-
former des besoins spécifiques des per-
sonaes qu‘ils accompagnent.

11 est nécessaire de préparer avec soin
les sorties organisées : prévoir le pire
en ce qui concerne la météorologie,
&tre au courant des types de handicap
des participants qu’on va accompa-
gner et des infrastructures qui leur
sont nécessaires... (voir ci-dessous).
Si lattention du guide doit étre soutenue
a I'égard des participants moins valides,
l'accompagnement doit néanmeoeins évi-
ter tout dirigisme exagéré car tout le
monde aspire aussi, un tant soit peu, a
un  minimum d’autonomie. Les
moments libres ou de silence sont appré-
ciés. La nature, ¢a se vit aussi tout seul...
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Pour les personnes malentendantes les
explications doivent se faire 4 haute
voix et calmement pour permettre la
lecture sur les lévres. L'utilisation des

gestes est importante méme si une tra-
duction en langue des signes est assu-
rée par un accompagnateur. Les per-
sonnes en chaise roulante, elles,
apprécient particuliérement qu’on
mette des objets a leur portée pour
qu’elles puissent les voir de prés, les
toucher, les sentir...

C’est surtout du simple bon sens qui
permet d’adapter une visite pour tel ou
tel type de handicap.

Aider des personnes handicapées &
découvrir la nature est une activité
toute naturelle si on tient compte des
quelques facteurs importants a respec-
ter pour que tout se passe bien. L'expé-
rience montre que la réussite d'initia-
tives de ce genre repose sur trés peu de
choses. [l faut, bien sir, tenir compte
des modalités techniques et pratiques,
les autres problémes -&tant vite
contournés si guides et personnes gui-
dées font simplement preuve de

bonne volonté, 11 s'agit surtout de bri-
ser les tabous des différences en les
acceptant : pouvoir dire et pouvoir
écouter. Un animateur nature a autant
d recevoir des personnes qu'il guide
qu’a leur donner.
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PASSE'

Dépasser les limites, quitter les che-
mins trop plats, les chemins balisés et
découvrir de plus prés encore la natu-
re, le réve pour beaucoup de personnes
assoiffées d’aventure sauvage mais qui
n’ont pas 'usage de leurs jambes. L'en-
treprise n’est plus utopique depuis
I'invention de la joglette,

Ce nouvel engin est fabriqué par une
entreprise frangaise qui s’est inspirée
de modéles asiatiques construits en
bambou. C'est au Vietnam, ot les sen-
tiers sont chaotiques, qu'on inventa ce
moyen pour transporter les personnes
victimes des mines antipersonnel dis-
séminées dans toute la région.

3 Promenades et randonnées en joélette : Thierry Thisebaert, Domaine de Nivezée, 76, route

du Tonnelet & 4900 Spa, tél. : 087/79 00 00.

Au dessus : les deux accompagnateyys |
conduisent la « joélette » qui permet § Ig
personne assise de quitter les sentiers battys
et de pénétrer davantage dans la natyre,

En dessous : griice 4 sa roue unique, la
Jjoélette permet assez facilement de
franchir les passages difficiles qui
constituent des obstacles g la promenade.
Ici le passage d'un gué, aventure
inimaginable en chaise roulante,
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Il s’agit d’une sorte de brouette & une
roue munie de brancards a I'avant et a
l'arriére. Une chaise est fixée juste au-
dessus de 'axe de la roue de maniére & ce
que le centre de gravité de la personne
transportée v passe. Cela ajde particulié-
rement les deux personnes qui assurent
I'équilibre et la progression. Mais €ton-
nement, la conduite est trés facile.

Cet engin génial permet de passer par-
tout. C'est en quelque sorte, une chaise-
tout-terrain pour personne voiturée, le
plaisir total. Des expériences de randon-
nées en toute autonomie ont d'ailleurs
été menées avec réussite sur des sentiers
périlleux de haute montagne... Un
grand bonheur pour la personne trans-
portée mais aussi pour les deux conduc-
teurs qui tous les trois font corps. .

Il est possible de tenter I'expérience dans
la région de Spa au Domaine de Nivezée3
qui propose d’essayer l'engin tout au
long d'une promenade dans les bois.

Un moyen pour certains de partir & la
découverte des sentiers forestiers peu
battus oll précédemment toute idée de
découverte semblait vaine... ]






