DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE

Espéce eurasiatique, plutdt subatlantique en
Europe, ol elle est largement répandue, & ['excep-
tion de l'exteéme nord et du littoral méditerranéen.
Denx de ses sous-espéces sont cependant recensées
dans I'extréme nord de Ja péninsule scandinave,
oit leur introduction daterait de la seconde guerre
mondiale (Jalas, 1994). Elle atteint des altitudes
voisines de 2000 m dans le Centre de 'Europe et se
confine plutdt aux zones montagneuses en régions
méditerrandennes {Sheppard, 1991 ; Rameau ¢f
al., 1989).

REPARTITION EN BELGIQUE

Lespéce est trds largement répandue dans notre
pays, présente dans tous les districts phytogéogra-
phiques, avec cependant une moindre abondance
dans les districts maritime, flandrien et campinien
(Fig.1) (Van Rompaey & Delvosalle, 1979). La
variété sphondylivem est 1a phus largement répan-

pales sont réduits & des petites dents mirscules;
les pétales, libres, longs de 4 mm au maximum,
sont blancs ou rosés, bifides, ceux des fleurs exté-
rienres de 'infiorescence sont inégaux, les plus ex-
ternes plus Jongs et larges que les antres. Lovaire
est infére, formé de denx capelles soudés surmon-
tés d'un disque nectariféze : le stylopode. C'est sur
ce dernier que sont insérés les 2 styles. Le fruit est
un diakéne ailé, glabre, sans épines, aplati en for-
me de lentille biconvexe. (Ramean ef al., 1989 ;
Sheppard, 1991 ; Lambinon e/ af., 1992).

La grande variabilité morphologique de cette es-
pece a incité les systématiciens  la faire éclater en
sous-espéces et variétés. Actuellement 13 d'entres-
elles sont acceptées dans Flora Europaea (Anc-
nymes, 1996) :

& 5. sphondylium L. subsp, alpinum (L.)
Bonnier & Layens

& H sphondylivm L. subsp. montanum
(Schleich ex Gaudin) Briq.
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due, la var. sfengpiniliun est surtout présente dans
les districts mosan, ardennais et lorrain, tandis que
la var. angustifolinm se cantenne aux districts
mosan et ardennais (Lambinen et «f., 1992).

DESCRIPTION

H. sphordylizem est une planie vivace robuste
dégageant une forte odeur désagréable au froisse-
ment. L tige est ramifide, creuse, cannelée, densé-
ment couverte de poils hérissés. Son systéme raci-
naire est formé d'une racing pivotanie unique la
premidre année, qui se ramifie ensuite. Les feuilles
alternes sont divisées en 3 4 7 segments pétiotulés,
eux mémes lobés ou profondément divisés, de for-
me variable,

Elies sont pubescentes surioul sur la face infé-
rieure, leur pétiole, est également pubescent, sou-
vent rougedtre et embrasse la tige en une gaine
ventrue. Les flewrs sont de petite taille et groupées
en ombelles comportant au moins & rayons velus-
glanduleux, sans invelucre de bractées 4 la base,
On observe une ombelle principale et plusieurs la-
térales plus étroifes. La fleur est pentamére (sé-
pales, pétales et éamines au nombre de 5). Les sé-

& 1. sphondylivm L. subsp. orsinit {Guss.) H.
Neumayer

& [ sphondylium L. subsp. pyrenaicum
{Lam.) Bonnier & Layens

® H. sphondylium L. subsp. pyrenaicum
{Lam.) Bonnier & Layens var. polfinianum (Ber-
tol.) Thell.

& H. sphondylium L. subsp. pyrenaicum
(Lam.) Bonnier & Layens vat. pyrenaicum

& H. sphondylivm L. subsp. sibivicum (L)
Simonk.

& [ sphondylivm L. subsp. sibivicum (L.)
Simonk. var. chaetocarpum H. Neumayer & Thell.
& 1. sphondylium L. subsp. sphondylinm

& [ sphondplivim L. subsp, sphondylism
var. chaelocanpoides Gawl.

& A sphondylium 1. subsp. ternatum (Ve-
ler.) BrummitT

& 1. sphondylium L. subsp. transsilvani-
cagm (Schur) Brumnzitt

& 1. sphondylium L. subsp. verticillatum
(Panc(Kic(A) Brummitt

Iin Belgicue, Lambinon e af. (1992) citent 3
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variétés de I'espéce H. sphondylium :

& . sphondylitim L. var. sphondylium : a
segimnents des feuilles basilaires larges;

& H. sphondylivim L. var. stenophyllum
(Gaudin) Moritzi : 4 segments des feuilles basi-
laires étroits, & lobes courts et aigus au sommet;

® 4 sphondyiium L. var. angustifolium
(Crantz) C.C. Gmel. : & segments des feuiltes basi-
laires étroits et lobes trés allongés.

La berce commune nie doit pas étze confendue
avee la herce du Gaucase (H. mantegazzianum
Somm. et Tev), espéce naturalisée chez nous et
qui comme son nom l'indique est originaize du
sud-ouest de 1'Aste, plus haute, 2 tige plus épaisse
(plus de 6 cm d'épaisseur & la base) et 2 ombelles
a plus de 50 rayons. Il semblerait que ces deux es-
péces pourraient s'hybrider (Grime ef af., 1968 ;
Lambinon e/ ¢f., 1992). Cette hybridation serait
cependant limitée par une importante spécificité
des insecies poltinisateurs des deux espéces {Grace
& Nelson, 1981).

Biomasse
COMPOSITION CHIMIQUE

Les biomasses aériennes de H. sphondyllivem
mesurées en prairie avoisinent 1 tha-1 en poids
frais, avec un maximurmn observé de 10 t.ha-1
(Williams, 1978, cité par Sheppard, 1991). Les
feuilles présentent des teneurs en éléments miné-
raux considérées comme assez élevées par rapport

a celles généralement mesurées chez les dicotylé-

dones, notamment pour les matiéres azotées (157

g/ks M.S.7), P (3,9 g/kg M.5.%), K (33 g/kg

M.S#), Mg (3,5 gkg M.S.), Fe et Zn. Sa te-
neur en lignine est importante (81 g/kg de
M.S.*) (Jeangros ef af., 1994). Toutes les par-
ties de la plante produisent des huiles essen-
tielles (composés volatiles de type mono- et
sesquiterpénoides) (Scehovic, 1988 ; Bicchi
et al., 1990) et des rdsines. Les furocouma-
rines, autres métabolites secondaires, sont
ggalemnent présentes en grandes quantités
{Komissarenko & Pedorin, 1987 ; Bicchi ef
al., 1990; Sheppard, 1991).

— * : analyses fuiles au stede début de floratson

REPRODUCTION
PHENOLOGIE

La floraison de la berce n'a lieu qu’au mi-
nimum 3 ans apeés son installation. Le ca-
ractére pérenne de la plante est assuré par
une rosette de petites feuilles formées en au-
tomne, aprés que toute la biomasse aérienne
soit morte, et qui passe Uhiver. Un individu
pourra vivee plus de 10 ans, mais ne feurira
pas tous les ans en général. Le pic de florai-
son se produit en juillet. La pollinisation est
assurée par de nombreux insectes, attirés par
diverses substances sécrétées par les fleurs
{(Borg-Karlson ef e/, 1994) et par les nec-
taires volumineux présents an sommet de
I'avaire. A maturité, le fruit se sépare en ses 2
constituants qui contiennent chacun une
graine, ils restent accrochés au pédoncule
par un simple axe central bifide, le carpo-

phore. La dispersion des diaspores a liew en sep-
tembre-octobre, etle est assurée par le vent (ané-
mochorie). La graine demande une période de
froid et ’humidité d’an minimum 4 semaines,
pour germer. Les meilletres capacités germina-
tives sont obtenues apiés une période de stratifica-
tior de 11 semaines 4 2°C. La sermence est en effet
affectée d’une dormance a 1a fois tégnmentaire et
embryonnzire, Le froid et "humidité vont zinsi 4
la fois véduire les inhibitions tégumentaires et per-
mettre la maturation de Pembryon en fournissant
a celui-¢i la quantité minimale d’oxygéne dont il
a besoin (Jauzein & Mansour, 1992). la germina-
tion 2 lieu dés le mois de mars suivant la dissémi-
nation, La reproduction végétative est insignifian-
te (Grime ef al., 1988 ; Sheppard, 1991).
Lextension: de la berce est limitée par le piturage
intensif (Grime & Llovd, 1973 ; Jeangros ef 4,
1994), qu'it soit effectué par les bovins ou les
ovins. De fagon générale, I'action des herbivores
en modifie la phénologie (Grime & Lioyd, 1973 ;
Sheppard, 1991). Elle supporte la fauche, mais dé-
veloppe alors des tiges plus courtes quen condi-
tions non perturbées (Grime ef ., 1988).

ECOLOGIE

H. sphondyllizm présente peu d’exigences en
matigre d’humidité du sol. Elle craint seulement
les extrémes, sols engorgés de facon permanente
ou particuliérerent secs, on la considérera com-
me une espéce hygrocline. De m&me, en ce qui
concerne son tempérament, on peut ka considérer
comme une espéce héliophile a semi-sciaphile,

H. sphondyiium, portion d ’inorec

qui ne disparaitra que sous des couverts trés denses
fatals 4 la plupar des espéces herbacées. On peut
la caractériser comme une espéce nitrophile
(Lambinon ef al., 1992}, qui préfére les sols plutdt
riches & pH basique ou légérement acide (son opti-
mum de croissance est situé i un pH voisin de 6),
ce qui se traduit en forét par des humus de type
mell carbonaté ou mull mésotrophe (Rameau e
al., 1989). Etle est également exigeante en phos-
phore et en potassiun. Elle réagit d’aillewrs trés
favorablement & une festitisation NPX, ainsi qu'a
un amendement organique (Sheppard, 19913, Ni
la pente, ni I'exposition ne semblent influencer sa
distribution (Grime & Lloyd, 1973 ; Grime ef a/.,
1988). Ses habitats de prédilection consistent e
lisires et coupes forestiéres, berges de cours d’eau,
prairies de hautes herbes {elle sera absente des pe-
louses calcaires, Limitée par la disponibilité en
eau, et des landes & bruyére trop acides), haies,
fossés et bords de chemins. On la retreuvera cepen-
dant aussi sous le couvert de foréts fraiches, voire
dans les dunes et sur les falaises cBtidres, ol el-
le évitera néanmoins les marais salants ou
foute zone constarnment engorgée (Sheppard,
1991).

PHYTOSOCIOLOGIE

Bien que présente dans un grand nombre
de communautés végétales, de faciés diffé-
rents, 4. sphondylium est surtout une espéce
de formations herbacées. Noirfalise (1984) ne
la fait d’ailleurs pas intervenir dans les
groupes éco-sociologiques qui lui permettent
dle caractériser les stations forestiéres belges.
En Europe cccidentale, elle sera entre autres
abondante dans des prairies neutrophiles hu-
mides, avec Arrbenaterim elatius L. Beauv,
(le fromental) et Dactylis glomerata L. (le
dactyle valgaire) par exemple (Sheppard,
1991). D¥un point de vue forestier, cette espéce,
de par son caracteee nitrophile, sera sustout
présente en lisiére, dans les fossés, le long des
chemins, mais aussi dans les troudes d’un
grand nombre d'associations forestiéres. Dans
le fichier écologique des essences (Auteurs
mueltiples, 1991; Duligre ef ., 1996), d'aprés
Jes travaux de M. Tanghe et MF Godart, .
Sphondylium est placée dans le groupe des
bélionitrophytes (groupe de Urtica divica 1.,

“la grande ortie), qui caractérise des stations
plus ou moins vivement éclairdes sur sols

trique. Elle y accompagre entre auires G-

movennement humides, riches en azote ni-
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tim aparine L. (le gratteron), Alliaria petiolata
(Bieb.) Cavara et Grande (I'alliaire), Glechoma
hederacea L. (le lierre terrestre), Geraniun ro-
bertianum L. (Lherbe & Robert), Silene divica
(1.} Clairv. {le compagnon rouge), Geum urba-
num L. (labenoite), Sambucs nigra L. et S, ra-
cemnosa L. (les sureaux noir et % grappes) eic...,
autrement dit des espéces essentieflement de lisiére
et de clairidre. Tanghe (1996) I'y considére com-
me indicatrice d’'une tendance plus humide de la
station. La berce est égatement reprise (plus acces-

soirement d'aprés Tanghe) dans le groupe de Pan-

moor calcigue-hydromull (groupe de Fifipendu-
lia wimaria (L.) Maxim., (la reine des prés), avec
notamment Alrzess ghutinosa (1) Gaertn. (I'aulne
glutinewx), Prunus padus L. (le cerisier A grap-
pe), Polygonum bistorta 1. (la bistorte), Angeli-
ca Sylvestris L. (Tangélique sauvage), Cirsium
oleraceum (L.) Scop. (le cirse maraicher)
efe....Ce groupe caractérise aussi des sols riches,
mais plus humides que le précédent, tels ceux des
aulnaies. Il faut noter que le groupe de la reiné des
prés présente une majorité d’espéces qui ne sont
pas typiquement forestidres et caractéfisent plutdt
des prairies humides ou des mégaphotbiaies ma-
récageuses (Tanghe, 1996}, Ces deux observations
soulignent & la fois I'amplitude hydrique tolérée

par Ja berce, ainsi que la diversité des associations.

végétales ol efle est présente. On retrouvera ainsi
la berce dans des alliances phytosociologiques
prairiales conune celles des Arrhenatherion, des
mégaphotbiaies du Filipendulion,-ou dans des
alliances forestidres telles IAfno-Padion, le Car-

pirtion betuli ou le Fagzon @}lmtzme (Rameau -

etal, 1989).

CONSOMMATEURS
et PARASITES

D'un point de vue fourrager, pour Scehovic
(1988), la berce est " appet1b1l1te médiocre, v sa
teneur élevée en composés volatiles de types aldé-
hydes et cétones. Elle serait par contre assez bien
appétée par le bétail, pour antant que les tiges ne
soient pas trop lignifides d’aprés Jeangros ef al.
(1994). La berce est par contre une des espéces
broutées en prionité par le mouton (Haeggstrom,
1990). La plante est égalernent pturée par le la-
pin, qui lui donne uw aspect rabougri. Un grand
nombre d’insectes (hémipteres, lépidoptéres, di-
ptéres, coléoptéres, hymenoptéres) se noustissent
des différentes parties de la plante, il peut s"agir de
consommateurs des feuilles, des tiges, des racines,
des fleurs, des graines, dont certains semblent plus
particuligrement choisir H. sphondyllinm, com-
me le puceron Paramyzus beraclei par exemple
(Sheppard, 1991). T va sans dire que ['espéce est

meHlifére, vu le nombre trés élevé d'insectes buti-
neuss, y compris les Apidae, se nourrissant du nec-
tar et du pollen de ses fleurs. Grace & Nelson
(1981) ont répertorié plus de 30 espéces buti-
neuses en ua seul site sur S jours d’observations,
Plusieurs champignoens parasites, dont plusieurs
spécifiques ont également été recensés. Différents
virus affectent eafin 'espece (Bem & Murant,
1979).

H. sphondylium, j)or!z’on d'inflorescene

Propriétés et usages particuliers
La plante est émolliente et antispasmodique
(Rameau ef 4l., 1989) Les huiles essentielles
qu'ellecontient lm conférent en outre des proprié-
s eupeptiques (elle augmente I'appétit et facilite
la digestion) (Vlietinck & Totte; 1985). Elle pré-
sente également des propriétés photosensibili-

-santes, dues aux furocoumarines, et peut done oc-

casionner des irritations de la peau en cas
dexposition au soleil (Weimarck & Nilsson, 1980 :
Jeangros ef al., 1994). Ces furccoumarines sont
utilisées pour le traitement de diverses raladies de
la peau (Bicchi ¢f af., 1990). Ancienneient, les
jeunes pousses ont €€ utilisées comme succédané
de I'asperge et les fruits élaient utilisés dans la fa-
brication d'alcool ; elle serait également utilisée
contre fes maux de reins (Sheppard, 1991).
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