CONSTRUIRE EN BOIS : LE POUR ET LE CONTRE

En fonction des diverses opinions-avancées
dans les articles de ce dossier, chacun se for-
gera un avis el pourra prendre, nous le souhai-
tons, des décisions en bonne connaissance de
cause.

Ce n'est toutefois pas chose aisée vu la mul-
tiplicité des aspects (technigues, urbanis-
tiques, assurances). Nous tenions & apporter
des informations complémentaires et a pré-
senter une synihése.

SE CONVAINCRE
Tradition touk d’abord

La maison en bois ¢'est avant toute chose
une tradition. Ce n'est pas un mode dépassé
de construction, exclusivernent usité par les
sociétés ayant une technologie dépassée. En
Suéde, par exemple, la construction & ossatu-
re bois est largement répandue depuis des
siécles. Elle y est de loin le systéme de
construction le plus courant. Dans le pays voi-
sin, en Norvége, 90% des maisons indivi-
duetles possédent une ossature bois.

Dans notre pays, c¢'était jadis un mode de
construction trés répandu. A partir de la Re-
naissance son déclin s'amorga. On en vint pro-
gressivement & préférer Ja pierre ot la brique
plus résistanies au temps et aux incendies. Le
bois se raréfia suite aux importantes déforesta-
tions et surexploiations des foréts. La bour-
geoisie le méprisa parce que jugé non repré-
sentatif de ses acquis sociaux. Ainsi, se
répandirent les constructions en pierre dont
Forigine présumée est méditerranéenne.

Toutefois, des témoins prestigioux subsis-
tent, parmi lesquels la maison Havart & Ligge,
la maison Lambrette & Verviers, la halle aux
blés de Durbuy, la maison Pleban & Dinant,
toutes batisses datant du XV! ou XVIP siecle.

Art de vivre

La fradition de 'habitat.en bois n'est plus
chez nous. Mais elle renait avec de nouvelles
aspirations: retour & la nature, souci de l'envi-
ronnement. Un nouvel art de vivre est recher-
ché dans ce type de construction, Vivre dans
une maison en bois ¢'est devenu un style
d'existence se fondant sur la sérénité, ta cha-
leur et I'originalité.

Le bois prodigue tout cela parce quiitest ala
fois souple et résistant, doux et fort. L'arbre qui
le fournit est un symbole de pérennité et de vie.
Chaque arbre a son histoire- et est particulier.
Le matériau que I'on en fire est 4 son image.

Il présente, au-dela des apparences, de vé-
ritables atouts sensoriels. Encore faut-il réelie-
ment en prefiter lors de sa mise en osuvre. lly
a maison en bois et maison en bois! Le maitre
d'oeuvre est & ce titre trés important.

Confort thermique: La conductivité ther-
mique du bois est trés faible comparée a celle
d'avtres matériaux. Le bois d'épicéa a une
conductivité de 0,12 W/m? C contre 0,6-0,8
pour les briques, 1 pour ia pierre, 1,5-1,7 pour
le béton et 52 pour l'acier (Aveila, 1988). De
par sa température de surface agréable, le
bois est a considérer comme un matériau
“chaud”. Les surfaces de bois sont en équitibre
relativernent stable avec la température de l'air
alintérieur de 'habitat: suite & la faible conduc-
tivité thermique du matériau, les différences de
température entre la surface du bois et I'air am-
biant sont minimes ou inexistantes.. Le refroi-
dissement [a nuit ef le réchauffement suite au
rayonnement solaire sont réduits en intensité
et s'opérent a retardement. Le batiment méme
n’absorbe pas de chaleur. En un minimum de

temps, les pieces sont & température désirée;
le chauffage peut donc étre souple et écono-
migue.

Le bois ne peul cependant &tre considéré
comme un isolant thermigue, méme 'l offre
une valeur isolante 6 fois plus grande que la
brique et 12 fois plus importante que le béton .
Il est de loin bien moins bon que la laine de ver-
re ou le polystyréne expansé. Idéalement, il
faut isoler toutes les parois intérieures pour
avoir des propriétés thermigues optimales,
acoustiques également d'ailleurs.

" Confortlié & I'état hydrique de Fair. Le bois a
un effet favorable sur fa régulation hygromé-
trique d’une habitation. H est & méme, en lant
que matériau hygroscopique, d’absorber ou de
reslituer de ta vapeur d'eau & l'air ambiant. Il

remplit un rble de régulation d’humidité dans

’habitat en évitant la formation d'eau de
condensation ou une ambiance trop séche. Le
fraitement des bois réduit considérablement
cat effet tampon,

Confort acoustique: La vitesse de propa-
gation du son dans le bois est élevée. Par
ailleurs, les ondes sonores y sont plus rapide-
ment amorlies que dans la plupart des autres
matériaux. Associé & des matériaux gui sont
de bons absorbants acoustiques (matériau 1§-
ger, trés poreux et perméable 3 Fair, telles les
laines de verre et de roche), le bois offre un

bon confort acoustique. Si cet aspect devait -

étre négligé, lisolation acoustique serait mé-
diocre et tous les bruits extérieurs perceptibles,
bien plus qu'au-dela d’un mur en brigue ou
pierre dont la masse joue le réle d'isoclant
acoustique.

Pour la construction du sol & 'étage, it est re-
commandé de placer entre les voliges et la
chape, une couche de feutre afin de réduire les
bruits d'impacts de la marche.

L'ambiance des maisons en bois n'est pas
une utopie, c'est une réalité qui ne se traduit
pas que par des caractéristiques technigues.
Le nier, ce serait faire abstraction de valeurs
qualitatives certes tres difficilement mésu-
rables, mais ayant un impact sur le comporte-
ment humain. Des recherches effectuées en
Autriche ont montré que la fréquence des phé-
noménes de stress était réduite de moitié chez
les sujets vivant dans un entourage riche en
bois. La conscience du bien-étre dii au bois en-
gendrerait une réduction de 19% des manifes-
tations d"agressivité.

En Belgique, le futur propriétaire a le choix
entre trois types de constructions pour réali-
ser sa maison en bois:

® La construction a ossature bois: Ce ly-
pe de construction dérive de la maison & co-
lombage et s’est fortement développé aux
Etats-Unis. Les fonctions portantes sont assu-
iées par des parois extérieures et intérieuras
constituées de montants et traverses qui doi-
vent étre recouverts par des matériaux de sur-
face assurant principalement des fongtions de
parapluie et de parachévement. Les parois
peuvent &tre remplies par des matériaux assu-
rant l'isclation thermigue et acoustique ou
exergant le role de pare-vapeur ou de pare-feu.

— Particularités: la rationalité et la solidité
de ces constructions les rendent modulables et
évolutives & souhait et permettent une grande
diversité de formes. Le choix des recouvre-
ments extérieurs est vaste et permet une per-
sonnalisation de Phabitation. Lisolation ther-
mique et acoustique peu! étre aisément
rendue optimale par Fincorporation dans les

parois de matériaux aux propriéiés reches-
chées.

C’est incontestablement le type e plus ré-
pandu en Belgique. Néanmoins, il passe trés
souvent inapergu étant donné qu'un parement
extérieur est dans la majorité des cas rendu
obligatoire par 'Administration ayant l'urbanis-
me et l'aménagement du territoire dans ses at-
tributions.

® La construction en madriers ou a ron-
dins: les fonctions portantes sont assurées par
des poutres massives profilées et empilées qui
forment des parois extérieures et intérieures.
Les murs extérieurs sont composés de ply-
sieurs couches afin d’améliorer les fonctions
disolation ou de répondre a des exigences de
finition. I s’agit d'une construction traditionnelle
dans les pays scandinaves et les régions mon-
tagneuses d'Allemagne, de Suisse et dAu-
triche.

— Particularités: le caractére simple et
massif de ce type de construction permet la
sensation de naturel et de sérénité propre au
bois. La masse de bois a un effet réel béné-
fique sur la régulation thermique et le confort
acoustique. Comme désavantage majeur, ce
mode de construction ne permet pas la sup-
pression ou Pajout ultérieur aisé d'un mur. D’un
point de vue technique, il surconsomme égale-
ment du bois et permet moins de recherche ar-
chitecturale que les deux autres types.

® La construction a poutres et poteaux:
les fonctions portantes sont assurées par des
poteaux, éventuellement par de'la magonnerie

— Particularités: de conception aux fonde-
ments mathématigues, ce type de maison per-
met une expression architecturale trés person-
nelle, aux lignes variées, notamment
arrondies.

Le recours aux charpentes industrialisées.
permet une grande diversité de formes et de
volumes sans répercussions intolérables sur
les prix. Il s'agit de charpentes préfabriquées,
composées de pigces de bois présciées, as-
semblées entre elles par des connecteurs en
acier galvanisé munis de pointes ou dents qui
sont enfoncées dans le bois. Les avantages de
ces ossatures résident dans la fiabilité des sec-
tions utilisées qui sont déterminées par calculs
précis, dans le sérieux de I'assemblage qui est
réalise dans une entreprise spécialisée dispo-
sant de Péquipement adéquat et subissant des
contréles. Le temps réduit de montage sur
chantier constitue également un atout non né-
gligeable.

Respect
de l’environnement

D'un point de vue écologique, le bois a deux
atouts considérables: il est renouvelable 4 sou-
hait et est intégralement dégradable (s'il n'a
pas éié traité au moyens de produits de pré-
servation).

Par la généralisation des constructions en
bois, on pourrait réduire dans les décharges
les apports annuels de matériaux de construc-
tion usagés qui s'élévent actuellement en
moyenne a 1,4 millions de m?® pour fa Région
wailonne. Il ne faut toutefois pas mésestimer
les nuisances instaurées par fes produits de
traitement du bois et leur recyclage.

D'un peint de vue énergétique, la construc-

tion d’'une maison en bois nécessite quatre fois

moins d'énergie qu'une batisse en brique, six
fois meins qu'une en béton et vingt-quatre fois
moins qu'lne en acier.

Si le caractére dégradable du bois peut etre
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favorablement pergu par la société et ses diri-
geants, il est certainement a lerigine de la me-
fiance des futurs propriétaires. Cette vision
n’est cependant pas entiérement justifiée. Rap-
pefons-le, nous avons encore dans notre patri-
moine architectural des maisons en bois datant
du XVIe et XVIF siécle. Evidement, it a y toutes
celles qui 'ont pas survécu, pour une multipli-
cité de raisons d'ailleurs. De Tavis de M. Van
Leemput (CTIB), le climat en Belgique ne serail
pas des plus favorables aux bois exposés. Le
recours aux techniques appropriées de
construction et aux produits de préservation
doit &tre un souci majeur. lls peuvent assurer
longue vie aux édifices.

Sensibilité au fev

Le-bois bien siir est un combustible. Il est
moyennement inflammable (il prend feu a une
température d'environ 275°C 4 350°C). Curieu-
sement, peut-étre, il 'est presque jamais cau-
se d'incendie. A la réflexion, que d'objets exis-
tent dans une demeure qui sont plus
rapidement inflammables. Bien sdr, des pré-
cautions doivent étre prises au niveau des che-
minées et feux ouverts: pose d'un matériau iso-
lant incombustible (par ex. laine de roche),
distance & respecter pour les poutres, les par-
achévementsetc. ‘

Le probléme réel se pose aprés gu'unincen-
die se soit déclaré. |l faut éviter sa propagation
qui dans une maison a ossature bois pourrait
rencontrer des conditions trés favorables: ca-
ractére totalement inflammable et surtout effets
de cheminées dans les cloisons. Toutes les ca-
vités contenues dans Fossature en bois doivent
étre pourvues de coupe-feu.

On pourrail malgré tout s'étonner que le bois
soit prescrit commie matériau dans les disposi-
lifs de sécurité anti-incendie. Rien d'étonnant &
cela quand on sait qu'il he se carbonise que
trés lgntement (la vitesse de combustion
moyenne du bois est de 21 mm par demi-heu-
re) et conserve pendant longtemnps sa forme et
ses qualités de portance ou d'étancheité,
contrairement aux structures métalliques non
protégées qui se déforment trés vite. Ceci est
dii & sa mauvaise conductivité thermigue et &
la formation de charbon de bois trés isolant qui
se forme en surface.

burabilité

La deuxiéme grande crainie du futur proprié-

taire & I'égard de la maiscn en bois est 1a non-
pérennité. Il est vral, ke bois se dégrade sous
laction de champignens et d'insectes ligni-
vores. Pour que le phénoméne se déclare, di-
verses conditions doivent étre remplies. Nous
pouvons résumer pour le risque d'attaque fon-
gique, en disant quil faut une exposition pro-
longée & une humidité élevée, ¢'est-a-dire de
20 4 40%. Ces conditions sont fournies par un
apport régulier d'eau combiné a un ressuyage
trés lent et & une mauvaise aération.
" Pratiguement, de nombreuses iechniques
de construction permettent d'éviter des dégra-
dations dues & Fhumidité montante, Finfiltration
d'eaux de pluie, 'eau de pluie rebondissantes
au niveau du sol, 'eau de condensation {par
exemple, l'isolation des conduites d'eau). Le
traitement du bois joue un rdle complémentai-
re. |l faut veilier au professionnalisme de Tarchi-
tecte et de I'entrepreneur.

Le risque d’attaque d'insectes se rencontre
pour des conditions opposées a celles favo-
rables au développement fongique. Seul le trai-
tement chimigue des bois non résistants natu-
rellement est capable de le réduire. 1 est inutile
de préserver les bcns de grande durabilité & cet
égard.
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En menuiserie extérieure, le bois demande
un entretien. C'est une évidence. Mais tes

_autres matériaux en requérent aussi un qui est

comparable (Anonyme, 1988), ce qui coupe
les ailes a lidée trés répandue que le bois doit
&tre beaucoup plus entretenu que lacier, l'alu-
minium oul le PVC.

VAINCRE L'URBANISME

Comme vous l'aurez déja pergu, il rest gué-
re aisé d’obtenir en Wallonie un permis de batir
pour une maiscn en bois apparent. Les Ser-
vices urbanistiques régionaux ou provinciaux
ne raffolent pas de ce type de construction
qu'ils voient souvent sous Fangte d'une origina-
lité malvenue.

Reprenons un commentaire de I'Administra-
tion de l'urbanisme de la province du Luxem-
bourg qui a été émis & propos du projet premier
lauréat Concours bois 1995 (voir encart
Concours d'architecture en bois en Wallonie):
«..le type de batiment proposé ne pourrait se
concevoir gu’en zone de loisir avec séjour,
dans un parc résidentiel de week-end ou dans
le cadre d'un permis de bétir d’habitations
groupées sur un terrain présentant un relief ac-
cidenté et suffisamment de plantations de type
forestier que pour atténuer Iimpact urbanis-
tique de ces volumes groupés. »

pnnc:pale dune. peme Té dence seoondatre'
-'ou dun hangarde dépot qui placérentd ‘em- s

" Avec Ie deuxaéme 'conoours doni Ies re-'
sultats-furent proclames le10:mai. 1995, Ia
volonté d'aboutir.& de nombreuses réahsa-_
tions concréles est patente Les plans archi-;
tecturaux devaient tre. aocompagnés d une-:
remise de colits de-réalisation’a respecter :
impérativement-dans: !eventuailte dune sé--
lection du projet. .En effet, cing sites’ (Bas-
togne, Gedinne, Habay, Houffalize et Tri-'
vidres) verront la réalisation: des
constructions primées. Alnsi; Un total de-54.
habitations de type «petite résidence secon-

daire» ou «petit logement urbain» est prévu,

Autant savoir aussi, gue dans la province du
Hainaut vous auriez beau tenir compte de ce
critére, vous ne verrez jamais votre demande
acceptée: dans cette province, catégorique-
ment pas de bois en exiérieur. La souplesse, le
pouvoir d'analyse et 'adaptabilité n'y sont pas
de mise.

A la Direction générale de 'Aménagement
¢lu Territoire, du Logement et du Patrimoine, on
se montre néanmoins plus ouvert, quoigue me-
fiant. Cette position g’explique par la volonté de
développer un urbanisme évolutif, mais non
anachronique et respectueux du cachet initial
de Phabitat régional afin d'éviter toute défigura-
tion de nos villages et de nos cités.

L.a premigre régle: inutite donc de venir son-

ner & la porte de I'Urbanisme avec un projet
fout ficelé d'un ouvrage dont la conception ne

s'appuie pas suffisamment sur les éléments
structurels présents dans Penvironnement. Ce
serait Ferreur fatale qui fait avorter les beaux
projets sur les plans conceptuel et artistique.
Nous conseillons a toute personne deésireu-
se de se lancer dans la réalisation d’'une
construction en bois de s'informer sur les pres-

- criptions urbanistiques en vigueur et de s'en-

quérir dventuellement par la suite, un avant-
projet déja en main, de l'avis de la Division de
I'Urbanisme afin d'instaurer un dialogue per-
mettant la remise d’un projet acceptable dans
le dossier officiet de demande.

CONVAINCRE
LES ASSUREURS

Construite en bois ne procure encore en
Belgique aucun avantage financier. Le prix de
revient d'une telle construction est approximati-
vement simitaire & celui d'une maison tradition-
nefle. Par contre, dans un pays comme le Ca-
nada, la standardisation des sciages et des
procédés de consiruction ainsi que la taille du
marché ont réduit considérablement les colts.

f n’en reste pas moins que la rapidité d'exé-
cution des travaux est un atout considérable.
Avec de I'expérience, 12 maison peut étre éri-
gée en deux & trois jours.

Avant de se lancer dans une tefle entreprise,
il est recommandé de se renseigner le plus lar-
gement possible. Ainsi en matiére d’assuran-
ce, il faut savoir que la prime incendie est gé-
néralement plus élevée. Cette.majoration peut
&tre de 130 % (&lude du F.ER.S.LC., 1990);
cerlaines compagnies, cependant ont répondu
au FERSIC ne pratiquer que 0,5 % d'augmen-
tation, veire aucune dans le cas de maisons en
bois massif empilé. Le mot d'ordre dans se do-
maine est donc de se renseigner amplement
avant de se décider.

LE MOT DE LA FIN

Attrayante par ses potentialités de caractére
fort et chaleureux, de confort.et de source de
bien-atre, la maison en bois a de nombreux
adeptes. Ces derniers surpassent les idaes
précongues, effectuent la difficile recherche de
I'architecte parmi une corporation encore trop
peu préparée & ce type de construction. lis
viennent buter sur des refus de 'Urbanisme qui
montre cependant de réels signes d'assouplis-
sement et d'ouverture a Fégard de ce type de
construction. Finalement 'assureur qui sa-
chant bien estimer le risque lié a lncendie ne
propose pas de surprime sera trouve.

Le recours généralisé et réfléchi aux tech-
niques modernes assurant sécurité et durabili-
té etles expériences réussies d'intégration har-
monieuse du bois dans I'habitat devraient
encore rendre plus nombreuse les maisons en
bois. _

PHiePE NIHOUL
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