CARACTERES DIAGNOSTIQUES

sssssssscssnessaesGonéralités

1.’ail des ours (Allium ursinum L.) est
une géophyte & forte odeur d’ail apparte-
pant 3 la famille des Liliacées. Plante pé-
renne, elle présenterait une durée de vie
de & 4 10 ans (RIMBACH , 1897).

Le bulbe, renouvelé chaque année,
consiste en une simple base de pétiole
gonflée en forme de fuseau. Les plantes
normalement matures produisent deux
feuilles chague année et un nouveau bul-
be se développe depuis la base de la
feuille supérieure. La plante est monopo-
diale et les bulbes naissent sur un trés
court thizome dont ’extrémité est inclu-
se dans la base gonflée du pétiole. La
premiére feuille apparait du cbté opposé
de 1a tige du vieux bulbe et se développe
en une petite structure engainante a 1’ais-
selle de laguelle 1'inflorescence s’éléve.
Le vieux bulbe se réduit en une masse fi-
breuse au cours de la floraison.

Le systéme racinaire est constitué de
fines racines s étendant plus ou moins
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horizontalement juste sous la surface du
sol et de plus grosses qui descendent pra-
tiquement verticalement. Ces deux sys-
témes sont modérément ramifiés. Le pre-
mier se situe entre 1 et 3 cm sous terre et
posséde un chevelu racinaire persistant
auquel s’ accroche parfois un tube de par-
ticules de sol. Le second s’étend jusqu’a
une profondeur d’au meins 16 cm. Ces
racines verticales sont souvent épaissies
prés de leur extrémité; elles se contrac-
tent et ajustent la profondeur du jeune
bulbe. (La premiére année, cette profon-
deur ainsi que celle des racines est com-
munément inférieure @ celles des bulbes
matures). Les racines présentent une
faible croissance entre juillet et sep-
tembre mais restent vivantes toute }’an-
née. La plante n’est donc jamais vérita-
blement quiescente. '

Les feuilles sont basales, planes, lon-
guement pétiolées avec un limbe lancéo-
1¢ & ové-elliptique parcouru de nervures
convergentes, La surface morphologi-
quement inférieure de la feuille est tour-
née vers le haut par une torsion de la par-
tie supérieure de la gaine et de la partie
inférieure du pétiole, lesquelles sont
toutes deux souterraines.

La tige est solitaire et posséde une sec-
tion presque triangulaire, présentant
deux angles saillants nets. Elle porte &
son extrémité une inflorescence en om-
belle. Les tépales-pétaloides au nombre
de six mesurent de 8 2 10 mm, ils sont
blancs et étalés. Les étamines, plus
courtes, sont supportées par des filets
minces, égaux, libres et non divisés.

L'ovaire est profondément lobé et
donne naissance a un fruit en capsule

avec 2, 3 ou 5 loculi contenant chacun 1.

ou 2 graines.
sssssssesssaneeeeeVariahilité
On ne dénote aucun hybride, et leur

occurrence est improbable vu qu’Alfium

ursinum est morphologiquement et cyto-
logiquement une espéce isolée au sein du
genre Allium.

ooo-co-o‘otoooooonPhénologie

La croissance racinaire est maximum
en automne et au début du printemps.
Les nouvelles feuvilles apparaissent entre
fin février et début avril, selon la localité
et ’année.

Les graines sont dispersées en jnin et
juillet, le moment exact dépendant des
conditions climatiques générales et de
I’aspect du peuplement. Un printemps
ou un été froid, ainsi qu’une exposition
au nord, retarde la maturation des
graines de 2 & 3 semaines.

Multiplications végétative et sexuée
Contrairement 3 beaucoup d’especes
de la strate herbacée, la reproduction

sexuée chez Iail des ours est plus impor-
tante que la multiplication végétative
(Tutin, 1957). Celle-ci intervient uni-
quement chez des plantes trés vigou-
reuses, quand trois feuilles sont pro-
duites, Ies deux supérieures donnant
naissance aux bulbes qui se séparent en-
suite I'un de ’autre.

La premiere floraison aurait lieu aprés
3 ans dans des conditions favorables; el-
le produit alors des graines presque
chaque année. La capacité de reproduc-
tion est relativement importante puisqae
SCHMUCKER et DRUDE (1934) ont trouvé
plus de 9 000 graines pour 1 m’ &’Allium
ursinum. Ce chiffre est important, bien
que moins de 50% des ovules dispo-
nibles forment une graine.

D’aprés ERNST (1979), la reproduction
qu’elle soit végétative ou sexuée se pro-
duit, la premire fois, la quatriéme année
et ne durerait pas au-dela de la huitieme
année. Comme pour les autres espéces
herbacées des foréts décidues, la crois-
sance et la reproduction d’Allium ursi-
mum ont principalement lieu pendant la
trés courte pétiode séparant ’apparition
de conditions favorables de croissance
au début du printemps et la fermeture du
couvert de la strate dominante.

« ¢ o oo 0 o Comportement dynumique
La stratégic adoptée par 1ail des ours
se situe entre un comportement de com-
pétitrice-rudérale et celui d’une plante
s adaptant 3 toutes les situations ¢’est-a-
dire celui d’une compétitrice-tolérante.
La régénération saisonniére s’effectue
dans les plages dénudées du tapis herba-
cé et peut couvrir de grandes surfaces en
peuplements purs. SCHMUCKER et DRUDE
(1934) ont compté 2300 individus sur 1
m? (1903 plantules, 331 plantes
moyennes et 63 vieilles plantes).

Ces peuplements purs ou presque purs
résultent en partie de la multiplication
végétative mais surtout de la dispersion
trés limitée des nombreuses graines.
Dans des peuplements typiques, le vent
au niveau du sol est incapable de faire
bouger les graines «lourdess (54 +/- 0,7
mg), lisses et elliptiques d’Allinm ursi-
num, La distance moyenne de dispersion
des graines provenant d’un méme indivi-
du ne peut excéder 2,5 m sur une période
de 20 ans. De fortes pluies (ombrohydro-
chorie) ou les animaux (zoochorie) peu-
vent occasionnellement assister la dis-
persion, spécialement dans les foréts de
vallées et sur les pentes raides de col-
lines. Cependant, la dispersion par les
fourmis n’a pu étre observée que dans de
rares cas et sur de courtes distances.

Un facteur supplémentaire possible
pouvant favoriser les peuplements mo-
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nospécifiques est Ia Suppression MECa-  sesesssssssscssss .Germination  le fait de la prédation et de 1a compéti-
nique des jeunes plantules d’autres es- Dans la nature, la germination se pro-  tion.
péces pendant la phase de sénescence  duit en hiver et 6t au printemps (janvier
des feuilles d’Allium ursinum. De cette & avril), cefte espéce présentant un mé-
maniére, eile peut réduire 1a diversité de canisme de dormance, On peut aussi no-
la strate herbacée dans les foréts déci-  ter qu’il y a une énorme mortalité des
dues. graines entre la dispersion (juin - juillet)
Allium ursinum s’avére donc étre une et le moment de la germination, due
bonne espéce pour juger de I'ancienneté 'autolyse. Ceci est en contradiction avec
du couvert forestier puisqu’elle est peu  la sitnation de Ia plupart des plantes her-
apte 4 se propager & grande distance. bacées pérennes oi la forte mortalité est

DISTRIBUTION
GEOGRAPHIQUE

---..oooooo-.--cooo!l‘lEl.ll‘ope

D’aprés MEUSEL (1965), Allium ursi-
num posséde une répartition assez im-
portanie en Europe Centrale et en Euro-
pe de I’Ouest (domaine subatlantique),
En Scandinavie, elle est commune dans
le sud-ouest de Ja Norvége mais est trés
locale ailleurs, et elle apparait au Dane-
mark spécialement prés des cotes. En
France, elle est assez commune, 2 Pex-
ception du sud-ouest et de la région mé-
diterranéenne oll elle est pratiqgnement
absente. En Grande-Bretagne, elle a été
enregistrée dans tous les vices-comtés
excepté ceux de Orkney, de Shetiand et
des Channel Islands. Ses limites altitudi-
nales semblent étre déterminées par la li-
mite supérieure des arbres caducifoliés,
bien qu’en Europe Centrale, elle appa-
raisse occasionnellement solis Pinus -
go TURRA. On la trouve ainsi jusque 350
m dans le Sud de la Norvége et jusque
1900 m dans les Alpes et jusque 1200 m
dans le Tyrol.

sscessssensssvenssEn Belgique

La distribution chez nous est quelque
peu clairsemée. L’espéce se rencontre
principalement aux abords des ruis-
seaux, riviéres et fleuves ol les condi-
tions de fraicheur qu’elle affectionne
sont satisfaites,

_ eanmoms" p0531b1e de falre _secher la_plante pour de
i ‘ve 'aleslz rq net 15trot :

DONNEES
“ AUTOECOLOGIQUES
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Allium ursinum résiste parfaiternent au
gel mais est trés sensible 4 1a sécheresse.
Les fenilles se fanent facilement. Cette
forte sensibilité i la sécheresse et sa limi-
tation aux ciimats relativement doux et

e - e aux desordres d1gest1f sti- .
- mule les glandes etd cte les muscles de l’apparell%d'
- gestif, il 'y empéche aussile developpement de bactéries pa
“thogenes: I soulage bles de la constlpatlon et ag1
egalement contre ladiarrhée'et la flatulence (o o

. Par ses prmmpes volatiles: qui's’ ehmment par les pou- | océaniques peuvent étre liées en partie
_.mons, flaidea l’expectoratlon et a une act10n sedatlve sur les au systéme de conduction d’eau rudi-
- VoiX resplratmres T e _ mentaire dont disposent les racines. En

cas de développement & découvert il
semble que ce facteur «eaus soit plus dé-
terminant pour la survie de la plante que
les phénoménes de compétition.

Les feuilles des plantes croissant dans
les endroits humides restent habituelle-
ment 2 ou 3 semaines de plus que celles
des plantes localisées dans les endroits
secs d’un méme bois. Dans certaines
conditions particuliérement favorables
{été froid et humide), les feuilles peuvent
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Action sur le systeme cardlovasculalre R

L'ail des otirs a une action hypotensive, il améliore la vas-'-'f

~ cularisation coronarienne ét augmente le débit cardlaque, _' :

" renforce donc la res1stance carchaque Il alde auss1.‘ prévenir -

Yartériosclérose. - -

- Les feuﬂles ecrasees placees en cataplasmes font m ir les
: furoncles S e




voir leur durée de vie augmentée de prés
de deux mois (GRIME et al., 1990).
essssesssesssssessee Lumiere

Comme les autres espéces vernales,
Alliwm ursinum est essentiellement une
espece évitant I’'ombre; en dessous d'un
couvert dense continu, la croissance est
pauvre et la floraison est souvent inhi-
bée. On notera donc des différences si-
gnificatives des performances en fongc-
tion de la quantité de lumitre.

s ¢ s e 00000 Conditions éduphiques
Allium wrsinum croit sur une large va-
riété de bons sols riches en terreau, aussi
bien calcaires que non calcaires et habi-
tuellement avec une forte teneur en hu-
mus. Elle est absente des sables pauvres
en bases, des sols de type mor ainsi que
des sols saturés en eau de tout type. Le
pH des sols sur lesquels elle apparait en
Europe Centrale, est compris entre 3,5 et
7.9.
[ EE R RSN NEER RN ENEN my‘orhiles
L’ail des ours présente un phénoméne
de mycorhization variable en fréquence
et en intensité selon la saison et ’dge de
I'individu. Les valeurs maximales appa-
raissent en hiver (novembre-décembre),
la fréquence d'infection étant alors de 90
%, et celle-ci diminue en été jusqu’a en-
viron 60 % de cette valeur. Le maximum
correspond au bourgeonnement tandis
que le minimum en nombre de vésicules
racinaires de ceite espéce suit un modele
saisonnier, augmentant avec 1*age des ra-
cines jusqu’a environ 2 mois aprés que le
maximum d’infection ait &té réalisé.

-.coo--ooooooo-occo‘osioiopes

Allium ursinum est une espace que
1'on trouve essentiellement dans les bois
frais, dans les vallons, les bas de versants
et sur les talus de haies ombragés. On la
trouve rarement en clairiére sauf lors-
qu’une éclaircie 'y a obligée. Elle est ca-
ractéristique des foréts décidues humides
mais bien drainées ¢t lorsqu’on la trouve
en dehors des bois, c’est qu’elle se trouve
dans une région & précipitations fortes et
réguligres. Elle trouve son optimum sta-
tionnel dans des habitats constamment
humides bien illaminés et riches en bases
comme les berges de cours d’eau
quelque peu ombragées.

Les jeunes pousses peuvent tracer leur
chemin & travers la litiere dense. Allium
ursinum est une des «exploiteuses» des
plantations de hétres qui a le plus de suc-
cés, 1a ot 'accumulation de litidre est
considérable et oll I’ombrage est impor-
tant.

sessssscssssne Phy'oso‘io]ogie
NoRreaLISE (1984) donne Alfium wursi-
num comme une des tétes de groupe de

<

I’alliance de 1’ Alno-Padion. Ce groupe.
rassemble des espéces méso-hygro-
clines, neutrophiles et nitrophiles sui-
vantes : Allium vrsinum L., Anemone ra-
nunculoides L., Corydalis solida (L.)
CLAIRY., Euphorbia serrulata THUILL.,,
Gagea lutea (L.) KER-GawL, Galanthus
nivalis L., Helleborus viridis L. occiden-
talis (REUT.) Sch., Lathraea clandestina
L., Leucojum vernum L. Cette alliance
occupe les bourrelets et les terrasses allu-
vionnaires du lit majeur des rivieres et
des fleuves.

Le fichier écologique des essences
(1991) donne, quant & i, Allium ursi-
num comme téte de groupe, avec Ranun-
culus ficaria L., du groupe de mull actif
{polytrophe). Celui-ci étant caractérisé
par des stations ombragées, des sols frais
3 humides, bien drainés et trés riches (par
alluvionnement ou par colluvionnement)
ainsi que par un humus de type mull actif
(tr2s riche et frais).

Quant & TangHe (1985), il classe Al-
liwm ursinum comme appartenant & un
groupe des sols humides et frais et plus
précisément des sols frais, bien aérés et
polytrophes. 1l situe ce groupe dans des
foréts mélangées sur alluvions et collu-
vions de type frénaies-aulnaies; ché-
naies-frénaies ou certaines chénaies a
charme. Au niveau phytosociologique, il
place Allium ursinum dans les alliances
de I’ Alno-Ulmion.

MAYR et Gopoy (1989) considérent
que, dans les foréts mélangées décidues
typiques d’Burope (Melico-Fagetum), il
y a 2 sous-associations: le Melico-Fage-
tum typicum qui apparait sur des sols
pauvres en nutriments et le Melico-Fage-
tum alliefosum qui colonise les sols hu-
mides riches. Celle-ci est caractérisée par
Ia présence de nombreuses fleurs ver-
nales avec Allium ursinum comme espé-
ce dominante (couvert & 100%).

TuriN (1957) note la présence d’Al-
fium ursinwm dans différentes associa-
tions, 1a plus commune étant le taillis de
Quercus robur L.~ Corylus avellana L.
oll ’on trouve notamment Arum macula-
tum L. et MercuriaBs perennis L.

En dehors de cela, on la trouve dans les
frénaies sur sols riches en bases, dans les
bois & Quercus robur et Quercus petraea
(MATTUSCHKA) LIEBLEIN, avec Alnus
glutinosa (L.} GAERTN. sur des rives hu-
mides. En Scandinavie, elle forme des
associations pratiquement pures dans des
hétraies sur moraines calcaires.

o+ ¢ e000ee Prédateurs et parasites

Le seul insecte associé 4 Allium ursi-
num semble &tre le syrphe, Cheilosia
maculata (FaLL.). Il est toujours capturé
sur ou prés de I'ail sauvage et posséde

une espéce continentale vicariante, Chei-
losia fasciata EGG. On ne dénote pas de
signe évident de piturage par des mam-
miferes sauvages.

Comme parasite, TUTi (1957) signale
que Botrytis allii a été trouvé causant des
dommages importants dans des parcelles
d&’Allium ursinum. Les feuilles devien-
nent jaunes, les pétioles pourrissent et fi-
nalement, le bulbe est détruit. Des
plantes de plusieurs localités du Yorkshi-
re se sont vues infectées par Botrytis glo-
bosa RAABE; les feuilles montrant des
surfaces vert sombre, affaissées, trem-
pées, s’étendant parfois sur la feuille en-
titre, avec un feutrage gris de conidio-
phores sur la face inférieure de la feuille
{WEBSTER et JARVIS, 1951). Le stade par-
fait, Sclerotinia globosa BUCHWALD, a
été trouvé 2 Anston Stones Wood prés de
Worksop (WEBSTER, 1954). n
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